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[HosicHuTeBbHAA 3aIUCKA

1. AKTyalbHOCTH UIPOBOM TEXHOJOTMH «IeTCKOe CyMO» («TITYyMH») B
o0pa3oBaTeibHOM MpoLECCeE.

B kaxmom Buae cropTa MMEIOTCS UTPOBBIC YHPaXHEHUS, TaK WU HHAYE
CBSI3aHHBIC C PA3BUTHEM TE€X WM HHBIX (PU3UYECKHUX KAYECTB U IMCUXUYECKOTO
pa3BuTHA. Sl OCTAHOBIIOCH Ha OJHOM M3 JIPEBHUX BHUJOB CIIOPTUBHOW WUIPHI KakK
«TATYMU», WIH «BBITAJIKUBAHUE PYKaMU M3 Kpyra» W3 SMOHCKUX W KUTANCKUX
00€BBIX UCKYCCTB-YIIY.

[Toequuku B UrpoBOM MaHEpe MOTYT TMPOBOJMUTCS JIIOOBIM ydWTEIEM
bu3uYecKON KyJIbTYphl WM MEJaroroM JIOMOJHUTEIHFHOTO 00pa30BaHMsl, 3HAKOMbBIM
C OCHOBaMH CIOPTUBHOW OOpbOBI WM eIXMHOOOpPCTBA. MecTo I 3aHSATHIA:
IUIOIIA KA, cocTodAmas u3 4-6 MaToB «JIaCTOYKMH XBocT» 2x2M win 3x3Mm. Kak
MoKasaja MpakTHKa B CUCTEME JIOMOJIHUTEILHOTO 00pa3oBaHus, AETH, HAYWHas C 5-6
JIET, HayaBIIME TMPAKTUKOBATH JIaHHOE €IWHOOOPCTBO, TMOJYy4YaloT OO0JbIIOe
YIOBIIETBOPEHHE, CIIOPTUBHBIN a3apT U MCUXOJIOTMYECKYIO MOJATOTOBKY, BBICTyNas B
AHAJIOTUYHBIX HAIpaBIICHUSAX, CBOJsS HA HET MpeacTapToBoe BojHeHue. [IpaBuiia
JAHHOW UTPbl OYEHBb MPOCTHI U HA YCMOTPEHHE MPENOAABATENS MOTYT MEHATHCS B TY
WIA UHYIO CTOPOHY, JHOO YCIOXKHSIS 3a7aHusl, JIMOO ympoiias X B 3aBUCUMOCTH OT
¢uznueckor TMOATOTOBICHHOCTH ydamuxcsi rpymnmbl (knacca). [lo mpaBuiam
«lerckoro cymo» (Tyiimioy, Tarymu) TpeOyeTcsi BBITOJIKHYThH [0 CUTHANY CYAbH 3a
TuHUIO (ecnu 00pb0a UIET B CTOMKE HAa MECTE) WM 3a MPEesibl 0YePUYECHHOTO KpyTa,
iy momaaky 2x2m. [Ipu 3ToM He 1omycKaroTCsl KacaHUsl TOJIOBBI, 3aXBaThl 3a LIECIO
WM TOYKHU KyJIaKaMH B JIFOOYIO 00JIacTh Tella WK TOJIOBBI, a TeM 0oJiee Imapananus,
KacaHue Jiula najibliaMu U ropia. Bee nelcTBus, KOTOpble MOTYT IPUBECTU K TPABME
— 3ampemnieHbl, B TOM YUCJIE U ONAacHbIe MIHMPOKO aMIUIUTYJHbIE OpPOCKHU (MEIbHULIA,
Opocku 4/3 Oeapo W CHUHY, OPOCKHM C 3aXBaTOM 3a HOTHW). PaspemieHbl TOIBKO
BBITAJIKMBAHUS W BbIBEJCHUE U3 paBHOBecus pykamu. KacaHue KoBpa WM MaJieHHE
WJIU BBIXO]I 32 IUJIOMIAJAKY MPUHOCUT urparoiemy 1 6ami. Urpa MoxkeT mpo1omKaThes

10 3-x wim 5-ti 0ayuIoB Ha ycMoTpeHue npenogasateis (poto 1).



doro 1.

[TpakTryeckass 3HAYMMOCTh M HOBH3HA JAHHOTO €WHOOOPCTBA 3aKII0YAETCS B
Pa3BUTUU Yy JAeTel HEOOXOJMMBIX MPHUKJIATHBIX KU3HCHHO BAXKHBIX JIBUTATEIIbHBIX
YMEHUM M HABBIKOB M (OPMHUPOBAHHUIO TNMCHUXOJOTHYECKOil YCTOMYMBOCTH TIIepe]l
MPENogaraéMbiM  CONEPHUKOM Ha COpPEBHOBAHMSAX, PA3BUTHUIO TaKTUIBHOU
YyBCTBUTEJIBHOCTH BO BpeMs MOEIWHKA B 00ph0Oe, KOOPAWHAIIUU, CHUJIBI, OBICTPOTHI
peaKIuu, JIOBKOCTH, CMEJIOCTH U HAXOTYUBOCTH.

Huwxe B Tabéamme 1 npuBOAsATCS JAUMHAMHMKA T[OKa3aTejaeld BIUSHUS U
B3aUMOCBSI3U TAITYMH Ha PE3yJIbTaTUBHOCTH IOHBIX CIIOPTCMEHOB, C KOTOPBIMHU

MIPOBOIMIIMCH 3aHATHS U COPEBHOBAHMUS TI0 IAHHOMY €TMHOOOPCTBY.



Tabiauna 1. /luHaMmuka nmokasaresieil pe3yJIbTATUBHOCTH IOHBIX
CIIOPTCMEHOB 10 CMEKHbIM BHIaM €AWHOOOPCTB MNPH 3aAHATHAX
mazymu.

Xamuroe Janusap (2009 r.p.

Tapaarvanss Haeras (2004 r.p.)

3 mecto B «TOTVMI»
21 3 MecTo IO Kapata.

4 mecto B «TOTYMIU»
3 MeCTO IO KapaTa.

Maunnrapaee Jam 2004 r.p.

Kpeiras Aprém (2007 r.p.)

1 mecto B «TOTYMU»

1 MecTo 1o Kapats (kaTa) H

2 MecTo 1o ymIy.
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11 3 mecto B «TOTYMH»
3 MecTo 1O Kapats.
1 mecto 1o ymy Tyii-Illoy.

Ilaxupoe Tamyp (2002 r.p. Kuceaée Tauna (2007 r.p.)

1 mecto B «TOTYMHI» 3 mecto B «TOTVMH»
2 MecTo TI0 Kapars,
11 2 mecto mo ymy Tyii-Illoy.

1 MecTo 10 Kapata,
3 MecTo BOBHOH DoOpBde.

Annpoe Huknara (2004 r.p.)

3 mecto B «TOTYMI»
1.2. 3 mecTo 10 Kapara,
1 mecto mo ymry Tyi-Illoy.

o
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Msaxumere Hakara (2009 r.p.)

3 mecto B «TOTVMHI»
11 3 MecTo mo Kapata.
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2. Texymasi cragusi peaju3aluy NPoOeKTa.

B HacTosiiee BpeMsi «TATYMH» M €ro aHaJjor «TyHIIOy» NPHUMEHSETCS B
paMKax TPEHHUPOBOYHOTO IMpolecca Mpu 3aHATHH O00pb0Oii, KapaTd? U yury B OTIEINe
OJIMMIIMEL], a Taxkxe mnpoBoasATcs copeBHOBaHHsA ¢ 2014 1. COBMECTHO C
denepanueil GOEBEIX HCKYCCTB TOpoJa M KAaK PasHOBHAHOCTH ee — TYUIIOY —

pernoHanbHON Denepanuent ymry.



BrnepBbie nanHbIM Buj equHoOopcTBa ObLI npenctaBieH Ha OJIMMIIMAJIE
boeBrix WckycctB B Cankt-IlerepOypre B ampene 2015 roma B BO3pacTHBIX
kateropusix or 10 nmer u crapme. Bocnutannuku J[Bopna mnokaszanau OTIUYHBIC
pe3yabTaThl KaKk B MPOTrpaMMe «TYHIIOY-YIIy», TaK U MO KapaTrd, 4TO MOATBEPKAACT
MPaBUJIBHOCTh BBHIOOpA 3aHATUI MO MPOrpaMMe CIIOPTUBHON MOJATOTOBKH MO OOEBBIM
HCKYCCTBaM.

[To Tyitmoy-ymy (aHajory Tarymu) mpoBoaarcs Yemmnuonatel EBpomnbsl u
Mupa, a Takke B BHJE COPEBHOBATEIIHLHON MUCIUIUIMHBI B paMKaX pPa3IudHBIX
denepanuii mo kapatd u ymy B r. HaGepexusie Uenusl, pecnybnuku, Poccun (r.
Kanmuaunrpan, Tomck, Huwxnauit Hosropon, Bonornma, OproBckas obnacts, CaHKT-
[leTepOypr, Mocksa).

3. IlepcnieKTUBHBIEC LEJIH MPOEKTA.

Buenpenne B cucremy o0Opa3oBaHUS B YpPOKH (PU3MYECKOH KYJIBTYpPHI
HayaJbHBIX W CpelHuX kiaccoB (1-4, 5-6 kiacchl), B MaccoBbl€ M CHOPTHUBHO-
03JOpPOBUTENIBHBIE MEPOIPUATHS B IIKOJIE (IHU 300pOBbs, CHOPTUBHBIE KOHKYPCHI,
IIKOJIbHBIE OJIMMITUATBI).

C aroii nenpto ¢ 2015 r. B paMKax permoHajabHONM MHHOBALIMOHHOM TUIOIIAJAKH
OI'bOY BO «HI'TIY» perynasipHO HMPOBOASTCA MacTEP-KIAcChl U MPE3EHTAlUU B
CIOPTHBHBIX 3aiax yueOHbIX 3aBemenuii (COIL 22, 43,14, 76) u I'’ITAuM Ne 1,

rOpOJICKHE COpeBHOBaHUsA Ha npu3bl «/lega Moposzay, «JlHio 3amuTHUKA OTEYECTBAY.
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